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Organizacja zaje¢ w szkole:

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych.

Nalezy przestrzega¢ aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publicznej.

Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczone sg informacje 0 obowiazku
dezynfekowania rak oraz instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszyscy
wchodzacy do budynku szkoty majg obowiazek skorzysta¢ z ptynu do dezynfekcji rak.

Nalezy zachowywa¢ odpowiedni dystans od drugiej osoby (ucznia, pracownika
szkoty)- min. 1,5 m na korytarzach, w szatni, toalecie oraz pomieszczeniach
administracji 1 obstugi.

Ograniczono przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz do niezb¢dnego minimum.
Obowigzuje stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak. Osoby bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych mogg przebywac¢ w wyznaczonych obszarach.

Zapewniono sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia poprzez
kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢ (telefon).

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, nalezy odizolowaé
ucznia w gabinecie pielegniarki, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych osob i
niezwlocznie powiadomi¢ rodzicoOw/opiekundow o koniecznosci odebrania ucznia ze
szkoty (rekomendowany wtasny §rodek transportu). W tym czasie opieke nad takim
uczniem sprawuje pielegniarka, pedagog lub inna wyznaczona do tego osoba.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem u ucznia nauczyciel informuje o
zaistnialej sytuacji kolejno wychowawece, rodzica a nastgpnie dyrekcje szkoty.

Uczniowie wchodza do szkotly stosujgc ostone ust 1 nosa (korytarz, szatnia),
dezynfekujg rece, a p0 wyjSciu z szatni bezzwtocznie je myja. Po wejsciu do pracowni
1 zajeciu miejsca w trakcie zajg¢ nie ma obowigzku zastaniania nosa i ust.

Nauczyciele wchodzace do szkoly oraz w miejscach gromadzenia si¢ (korytarz, pokoj
nauczycielski) majg obowiazek ostony ust 1 nosa, po wejsciu do klasy w trakcie zajec
nie ma takiego obowiazku.



Obowiazujg ogolne zasady higieny: czeste mycie rak, ochrona podczas kichania i
kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzgty znajdujace si¢ w sali, ktoérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé
lub dezynfekowac, beda usuwane. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.)
wykorzystywane podczas zaje¢ beda czyszczone lub dezynfekowane.

Podczas przerw migdzylekcyjnych nalezy korzysta¢ z ostony ust i nosa, unikaé
wigkszych skupisk uczniow, zachowaé dystans przebywajac na korytarzu, toalecie
oraz innych pomieszczeniach wspolnych na terenie szkoty.

Uczen posiada wtasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowaé
si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie
powinni wymieniac si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.

Nauczyciel zobowigzany jest do dezynfekceji przyboréw szkolnych po kazdym uzyciu
Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow

Nauczyciel zobowigzany jest po kazdej skonczonej lekeji lub bloku lekcji do
dezynfekcji tawek i urzadzen uzywanych przez uczniow.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga beda myte detergentem
lub dezynfekowane po kazdym dniu zaj¢¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych
zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspdlne (korytarze)co najmniej raz na godzineg, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec¢.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym
powietrzu na terenie szkoly, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych
nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

W przypadku odbywania zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu uczniéw u
pracodawcow podmiot przyjmujacy ucznidw zapewnia prowadzenie tych zajec z
uwzglednieniem przepisow odrebnych dotyczacych ograniczen, nakazow 1 zakazow w
zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, wlasciwych dla zaktadow pracy oraz
wytycznych ministrow wtasciwych dla zawodow szkolnictwa branzowego,
dotyczacych poszczegdlnych branz.

Sprzet 1 materialy wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych w szkole nalezy
czysci¢ lub dezynfekowac.

Podczas zajec¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole obowiazuja te same zasady.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Ustalono i upowszechniono zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej
pracy.

We wspotpracy z pielggniarkg szkolng ustalono i upowszechniono zasady korzystania
z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy.



Zasady korzystania z szatni.

Wprowadzono zgodnie z rozkladem zajec¢ rdzne godziny przychodzenia uczniéw do
szkoty.

Przed wejéciem do szatni umieszczono Srodek do dezynfekcji rak.

Przekazano uczniom w dniu rozpoczecia zaje¢ Kluczyki do indywidualnych szafek.
Szafki bedg dezynfekowane codziennie po zakonczonych zajeciach.

Obowigzuje zakaz udostepniania szafek osobom trzecim.
Obowigzuje zakaz przebywania w szatni podczas trwania zaj¢¢ lekcyjnych.

Po zmianie obuwia i pozostawieniu odziezy wierzchniej nalezy niezwtocznie opuscic¢
szatnig.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtownym umieszczone sg numery telefonéw do wlasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice ucznidéw, Wchodzace do szkoty dezynfekuja
dtonie lub zaktadajg rekawiczki ochronne, maja zakryte usta i nos oraz nie
przekraczajg obowigzujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rgce woda z mydtem, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty,
przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Wprowadzono monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegélnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych— poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach,
klawiatur, wlacznikow.

Przeprowadza si¢ dezynfekcje, przestrzegajac zalecen producenta znajdujacych si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Przestrzega si¢ czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie
byli narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekc;i.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszono plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —
instrukcje dezynfekcji.

Na biezgco czysci si¢ urzadzenia sanitarno-higieniczne z uzyciem detergentu.

Zapewniono miejsca/pojemniki do wyrzucania masek i rgkawic jednorazowych.

Gastronomia

Przy organizacji zywienia w szkole (stoldwka szkolna, kuchnia), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzono zasady szczegolnej ostroznosci



dotyczace zabezpieczenia pracownikéw. Zachowano odpowiednig odleglosé
stanowisk pracy wynoszgca min. 1,5 m a takze zapewniono $rodki ochrony osobistej.

Korzystanie z positkow odbywa si¢ w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajgcych prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w
czasie epidemii..

Organizacja pracy internatu

Opracowano procedury obowigzujgce w internacie W razie wystgpienia zakazenia
koronawirusem, uwzgledniajace zalecenia wskazane w przedmiotowych wytycznych
oraz aktualnych przepisach prawa i poinformowano o nich wychowankow przed
przyjazdem. Procedury umieszczone sg w widocznym miejscu budynku oraz
przekazane do wiadomosci wychowankom i ich rodzicom.

Przeprowadzono szkolenia dla kadry internatu oraz wychowankéw z zasad
zachowania bezpieczenstwa.

Wprowadzono monitoring codziennych prac porzagdkowych w celu zachowania
czystos$ci w miejscach pracy, pokojach wychowankéw oraz przestrzeniach wspolnych,
ze szczegolnym uwzglednieniem utrzymywania czysto§ci w pomieszczeniach
higieniczno-sanitarnych i ciggach komunikacyjnych oraz dezynfekowania
powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wiacznikéw $wiatta, uchwytéw, porgczy
krzeset 1 powierzchni plaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach do
spozywania positkow.

W internacie moga przebywac jedynie wychowankowie bez objawdw chorobowych
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych.

Przy wejsciu do internatu znajduje si¢ ptyn do dezynfekcji rak oraz instrukcja jego
uzycia przez wychowankow oraz pracownikow. Wszyscy wchodzacy do budynku
internatu majg obowigzek zdezynfekowania i umycia rak.

Wychowankowie internatu powinni stara¢ si¢ zachowa¢ dystans podczas pobytu w
internacie, czysto$¢ w uzytkowanych pomieszczeniach, czgsto myc¢ rece ciepla woda z
mydtem oraz wietrzy¢ pomieszczenia mieszkalne. Majg takze obowigzek
przechowywac¢ wiasne podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w
przydzielonej im szafce i ograniczy¢ dostep do nich dla 0sob trzecich. Nie nalezy
zabiera¢ ze sobg do bursy/internatu niepotrzebnych przedmiotow.

Ograniczono przebywanie 0so6b z zewnatrz w internacie do niezb¢dnego minimum, z
zachowaniem wszelkich srodkoéw ostroznosci (m.in. ostona ust 1 nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych obszarach.

Zapewniono sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami
ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na
odlegtos¢ (telefon).

Zapewniono sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji pomigedzy wychowawcami a
kierownikiem internatu (telefon).

Internat posiada izolatke. W przypadku wystgpienia u wychowanka nagtych objawow
infekcji drog oddechowych, nalezy natychmiast odizolowa¢ go od innych oséb 1



niezwlocznie powiadomié¢ rodzicéw/opiekundow oraz umozliwi¢ skorzystanie z
teleporady medycznej.

W przestrzeniach wspolnych (pomieszczenia do pracy wilasnej) nalezy zachowaé
podwyzszone rygory bezpieczenstwa i higieny: czeste mycie i dezynfekowanie
tazienek, pomieszczen kuchennych, blatdow w pokojach oraz pomieszczeniach
wspolnie uzytkowanych (np. w pokojach cichej nauki).

Pracownicy obstugi i administracji internatu powinni ograniczy¢ kontakty z
wychowankami oraz nauczycielami.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownikow szkoly/internatu.

Do pracy w szkole/internacie moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdw
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Nauczyciel powyzej 60. roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore
zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka nieangazowany jest w dyzury
podczas przerw migdzylekcyjnych. W przypadku pracownikow administracji w miare
mozliwos$ci organizuje si¢ prace zdalng.

Pracownicy administracji i obstugi maja obowigzek zastaniania ust i nosa w
przestrzeniach wspdlnych (korytarz).

Wyznaczono pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobg w przypadku
zaobserwowania objawow chorobowych.

Pracownicy szkoty/internatu zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojacych objawdw choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu 1 skontaktowac
si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac¢ teleporade
medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystapienia u pracownika szkoty niepokojacych objawow infekcji drog
oddechowych powinien on skontaktowa¢ si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng).

Obszar, w ktorym poruszat si¢ 1 przebywat pracownik z infekcjg drog oddechowych
nalezy bezzwlocznie podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi
procedurami oraz zdezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty
itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Nalezy ustali¢ liste 0osob przebywajacych w tym samym czasie w czgsci/czg$ciach
podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania
si¢ do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych si¢ do 0sob,
ktore mialy kontakt z zakazonym.



https://www.gov.pl/web/koronawirus/

e Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

e W przypadku wystapienia zagrozenia epidemicznego po wydaniu pozytywnej opinii
Panstwowego Inspektora Sanitarnego i1 za zgoda organu prowadzacego dyrektor moze
czgsciowo lub w cato$ci zawiesi¢ stacjonarng prace szkoty oraz ustali¢ sposob
realizacji jej zadan.

Procedury organizacji zaje¢ w ZSR-T w Zwoleniu na czas trwania
pandemii w strefie/zoltej.
e Zorganizowano prac¢ szkoly uwzgledniajac wytyczne MEN, MZ, GIS dla publicznych i

niepublicznych szkét od 1 wrzesnia 2020r. w zakresie:

1. higieny, czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen i powierzchni;

2. gastronomii;

3. organizacji pracy internatu;

4. postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia/pracownika szkot/internatu.
Ustalono godziny przychodzenia klas do szkoty i rozpoczgcia zaje¢ zgodnie z planem
zaje¢ (w miare mozliwos$ci zmiany beda dostosowywane do sytuacji).

Ograniczono do minimum przychodzenie i przebywanie osob trzecich, w tym w strefach
wydzielonych.

Wprowadzono obowigzek zachowania dystansu miedzy uczniami w przestrzeniach
wspolnych szkoty stosujac jednoczesnie ostony ust i nosa (szatnia, korytarz).
Wprowadzono obowigzek ostony ust i nosa w przypadku zaje¢¢ praktycznych w ramach
ksztatcenia w zawodzie, dezynfekcji ragk przed korzystaniem ze sprzetu, urzadzen,
maszyn.

W przestrzeniach wspodlnych szkoty wprowadzono obowigzek ostony nosa i ust oraz
zachowania dystansu miedzy pracownikami.

Pracownicy wchodzac do szkoly majg mierzong temperature ciata termometrem
bezdotykowym (w przypadku, gdy jest ona rowna albo przekracza 38 C pracownik nie
podejmuje pracy 1 powinien skorzysta¢ z teleporady medycznej).

W przypadku wystapienia niepokojacych objawdw chorobowych u ucznia nalezy
obowigzkowo dokonaé¢ pomiaru temperatury ciata, odizolowac ucznia w gabinecie
pielegniarki, zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych oséb, 1 niezwlocznie powiadomié
rodzicow/opiekundéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny
srodek transportu).

Wprowadzono zakaz organizowania wyjs¢ grupowych i wycieczek szkolnych.

Zajecia wychowania fizycznego odbywajg si¢ na powietrzu, tj. w otwartej przestrzeni
terenu szkoty.

Rodzice uczniow ze zmniejszong odpornoscia (zgodnie ze wskazaniem lekarskim) sa
powiadamiani o mozliwos$ci pozostania w domu 1 majg zapewniony kontakt ze szkotg na
ten czas.



e W przypadku wystapienia zagrozenia epidemicznego po wydaniu pozytywnej opinii
Panstwowego Inspektora Sanitarnego i za zgodg organu prowadzgcego dyrektor moze
czesciowo lub w catosci zawiesi¢ stacjonarng prace szkoly oraz ustali¢ sposob realizacji
jej zadan.
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